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คดีนี้ถือเป็นความพยายาม ‘ครั้งแรก’
ในการดึงบริษัทอาหารขนาดใหญ่มา ‘ร่วมรับผิดชอบ’
ต่อการแพร่กระจายของผลิตภัณฑ์และความเสี่ยงด้านสุขภาพ

●  ดร.ธัญ ธำ�รงนาวาสวัสดิ์
	  Slingshot Group & Augmented Leadership

❚ เส้นทางแห่งผูน้�ำ
กรุงเทพธุรกิจ

ฟ้องบริษัทอาหาร ‘Ultra-processed foods’
รู้ท้ังรู้ไม่ดีต่อสุขภาพ-ทำ�คนเสพติดได้

	 กรงุเทพธรุกจิ • ไม่บ่อยคร้ังนกั 
ที่ “รัฐบาล” จะประกาศสงครามกับ 
“ภาคธรุกจิเอกชน” ทีเ่ป็นตวัขบัเคล่ือน
เศรษฐกจิในบ้าน แต่ล่าสดุทางการสหรฐั
ก�ำลงัเคลือ่นไหวโดยมเีป้าหมายทีก่ลุม่
อตุสาหกรรมอาหารแปรรปูขัน้สงู หรอื 
UPF ทีก่�ำลงัเป็นกระแสความกงัวลไป
ทั่วโลกเมื่อเร็วๆ นี้
	 เม่ือสัปดาห์ท่ีแล้ว ทางการเมือง 
ซานฟรานซิสโกได้ออกโรงยื่นฟ้อง 
บริษัทอาหารรายใหญ่ 10 แห่ง โดย
กล่าวหาว่าบริษัทเหล่านี้ท�ำการตลาด
และขายอาหารแปรรูปขั้นสูง (ultra-
processed foods : UPF) “ทัง้ทีรู่ว่้า 
เป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ และ 
ถูกออกแบบให้เกิดการเสพติดได้”
	 ค�ำฟ้องระบุว่า อาหารเหล่านี ้
ก่อให้เกิด “วิกฤติด้านสาธารณสุข” 
ในซานฟรานซสิโกและท่ัวประเทศ สร้าง
ภาระให้กบัเมอืงและรฐับาลท้องถิน่อืน่ๆ 
ต้องแบกรบัต้นทนุการแพทย์ทีเ่กีย่วเนือ่ง
กบัผลกระทบของอาหารแปรรปูขัน้สงู
	 คดีนี้ถือเป็นความพยายาม 
“ครั้งแรก” ในการดึงบริษัทอาหาร
ขนาดใหญ่มา “ร่วมรับผิดชอบ” ต่อ
การแพร่กระจายของผลิตภณัฑ์เหล่าน้ี 
และความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ได้รับ
การยืนยันแล้ว
	 “เรามาถงึจดุเปลีย่นส�ำคญัของงาน
วจิยัทางวทิยาศาสตร์เกีย่วกบัอนัตราย 
ของผลิตภัณฑ์เหล่านี้แล้ว” เดวิด ชิว 
อัยการเมืองซานฟรานซิสโก กล่าวใน
การแถลงข่าวพร้อมเสรมิว่า “ผลิตภณัฑ์
เหล่านีใ้นอาหารของเราเชือ่มโยงอย่าง
ลกึซึง้กบัปัญหาสขุภาพร้ายแรง ก่อให้
เกิดต้นทุนมหาศาลต่อชาวอเมริกัน
หลายล้านคน รวมถึงเมืองและมลรัฐ
ทั่วประเทศ”
	 ค�ำว่า “อาหารแปรรปูขัน้สงู” หรอื 
Ultra-processed foods โดยทัว่ไป
นัน้ ครอบคลมุถงึสนิค้าหลายประเภท 
รวมถึงมันฝรั่งทอดปรุงแต่งรส บาร์
กราโนลาทีม่นี�ำ้ตาลสงู และน�ำ้อดัลม 
ซึ่งมีส่วนผสมสังเคราะห์ สารกันบูด 
และสารเติมแต่ง มักมีไขมันอิ่มตัว 
 โซเดยีม หรอืปรมิาณน�ำ้ตาลสงู งานวจิยั 
เช่ือมโยงอาหารเหล่านีก้บัความเสีย่ง
ที่เพิ่มขึ้นของโรคอ้วน เบาหวาน 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจน 
ภาวะอื่นๆ และการเสียชีวิตก่อนวัย
อันควร
	 ค� ำฟ ้ อ ง ที่ ยื่ น ต ่ อ ศ า ล สู ง 
ซานฟรานซสิโกระบุว่า บรษิทัเหล่านี้ 
รู้ว่าอาหารดังกล่าว “เป็นอันตราย 
ต่อการบริโภคของมนุษย์” และใช้ 
“กลยทุธ์หลอกลวง” ในการท�ำการตลาด 
และขายผลิตภัณฑ์ของตน
	 ส�ำหรับบริษัททั้ง 10 รายที่ถูก 
ทางการยืน่ฟ้องในครัง้นีป้ระกอบด้วย 
Kraft Heinz Company, Mondelez 
International, Post Holdings, 
The Coca-Cola Company, 
PepsiCo, General Mills, Nestle 
USA, Kellogg, Mars Incorporated 
และ ConAgra Brands
	 ทางส�ำนักข่าว NBC News ได้
ตดิต่อสอบถามขอความเห็นจากแต่ละ

บริษัท แต่ยังไม่ได้รับการตอบกลับ 
แต่อย่างใด

แบรนด์ชี้ยังไม่มีการนิยามร่วมกัน
	 ซาราห์ กัลโล รองประธาน
อาวุโสฝ่ายนโยบายผลิตภัณฑ์ของ 
Consumer Brands Association 
ซึ่งเป็น “สมาคมการค้าของแบรนด์
อาหารและเครื่องดื่มรายใหญ่” ระบุ
ในแถลงการณ์ว่า ผู้ผลิตแบรนด์ซึ่ง
เป็นทีไ่ว้วางใจของครวัเรอืนอเมรกินั 
สนบัสนนุให้ประชาชนเลอืกสิง่ทีด่ต่ีอ
สขุภาพมากข้ึนและเพิม่ความโปร่งใส
ของผลิตภัณฑ์
	 “ปัจจุบันยังไม่มีนิยามทาง

จับตาทิศทางฝ่ายการเมืองส่วนกลาง
	 คดีนี้ เกิดขึ้นท่ามกลางการจับตา
มองมากขึ้นจากฝ่ายการเมืองทั้งสองฝั่ง 
ในสหรัฐ
	 โรเบิร์ต เอฟ. เคนเนด ีจเูนยีร์ รฐัมนตรี
สาธารณสุขสหรัฐ เป็นหนึ่งในคนที่ต่อต้าน 

	 กรงุเทพธรุกจิ • ความกงัวลต่ออาหาร
แปรรปูขัน้สงูหรอื UPF ทีก่�ำลงัขยายตวั
ท�ำให้หลายฝ่ายย้อนมอง “สงครามยาสบู” 
ของสหรัฐเมื่อสามทศวรรษก่อน ว่าอาจ
เป็นตัวอย่างส�ำคัญให้ถอดบทเรียนได้
ว่า รัฐสามารถจัดการกับอุตสาหกรรมที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
ได้อย่างไร
	 ในทศวรรษ 1990 หลายรัฐยื่นฟ้อง
บริษัทยาสูบ ก่อนที่ 46 รัฐจะลงนามในข้อ
ตกลง Master Settlement Agreement 
ปี 1998 ให้ผูผ้ลติบหุรีร่ายใหญ่จ่ายชดเชย
มากกว่า 2.06 แสนล้านดอลลาร์ พร้อมเปิด
เผยเอกสารภายในและยกเลกิการตลาดที่
มุง่เป้าเยาวชน ต่อมาศาลสหรฐัยงัตดัสนิว่า
บริษัทมีพฤติกรรมหลอกลวงเป็นระบบ 
และสั่งห้ามใช้ค�ำว่า light mild และ low 
tar ที่สร้างความเข้าใจผิดแก่ผู้บริโภค
	 สัญญาณเริ่มต้นในคดี UPF มีความ

คล้ายคลงึหลายประการ ตัง้แต่ข้อถกเถยีง
เรื่องการตลาดส�ำหรับเด็ก การปรับสูตร
อาหารให้กระตุ้นการบริโภคซ�้ำ ไปจนถึง
ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCD) ที่สูงขึ้นในหลายรัฐ นัก
กฎหมายบางรายชี้ว่า หากหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์มีความชัดเจนข้ึน รัฐอาจ
พจิารณาใช้แนวทางเดยีวกบัคดยีาสบู โดย
เฉพาะการอ้างต้นทุนสาธารณสุขเป็นฐาน
คดี และการรวมตัวของหลายรัฐเพื่อเพิ่ม
อ�ำนาจต่อรอง
	 อย่างไรก็ตาม คดีเกี่ยวกับอาหารมี
ความซับซ้อนกว่ายาสูบ เนื่องจากอาหาร
เป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อชีวิต และ UPF มีความ
หลากหลายสูง การออกกฎหมายหรือ
ฟ้องร้องจึงต้องก�ำหนดนยิามทางกฎหมาย
อย่างระมดัระวงั และอาจยงัเรว็เกนิไปทีจ่ะ
คาดการณ์ว่าคดี UPF จะเดินไปถึงระดับ
เดียวกัน

วทิยาศาสตร์ทีต่กลงร่วมกนัเกีย่วกบัอาหาร
แปรรปูขัน้สูง และการพยายามจดัประเภท
อาหารว่าไม่ดีต่อสุขภาพเพียงเพราะผ่าน
กรรมวิธีแปรรูป หรือการโจมตีอาหารโดย
ไม่ค�ำนึงถึงสารอาหารทัง้หมดเป็นการท�ำให้
ผูบ้รโิภคเข้าใจผดิและท�ำให้ความเหลือ่มล�ำ้
ด้านสุขภาพแย่ลง” กัลโลระบุ
	 ฝ่ายผูแ้ทนของแบรนด์ใหญ่ยงัระบดุ้วยว่า 
บรษิทัต่างๆ ปฏบัิตติามมาตรฐานความปลอดภยั 
ที่เข้มงวดและอิงหลักฐานของ FDA เพื่อ 
ผลิตสินค้าอย่างปลอดภัย เข้าถึงได้ และ 
สะดวก ซ่ึงผู้บรโิภคพึง่พาทกุวนั ชาวอเมรกินั
สมควรได้รับข้อมูลตามหลักวิทยาศาสตร์ 
ที่ถูกต้องเพื่อเลือกสิ่งที่ดีที่สุดต่อสุขภาพ
ของตนเอง

ที่มีภาพลักษณ์เสรีนิยม ก็ก�ำลังหยิบยก
ประเด็นนี้ขึ้นมาถกเถียงเช่นกัน
	 “ด้วยเหตผุลบางอย่าง มนักลายเป็นแนว
ร่วมไปแล้ว”ลอรา ชมทิ ศาสตราจารย์ทีส่ถาบนั
ศกึษาเชงินโยบายสขุภาพแห่งมหาวทิยาลยั
แคลิฟอร์เนีย ซานฟรานซิสโก กล่าวถึง 
แนวร ่วมข ้ามพรรคการเมืองคร้ังนี ้
“มันเป็นพื้นท่ีท่ีก่อนหน้านี้ไม่ใช่ประเด็น
ทางการเมือง”
	 “ตลอดเวลาที่ผ่านมา มันเหมือน 
ดอูบุตัเิหตรุถไฟทีค่่อยๆ เกดิอย่างเชือ่งช้า 
ฉนัพดูถงึโรคเบาหวานในเดก็มานานหลาย
สบิปีแล้ว อตัรายงัคงเพิม่ขึน้ โรคไขมนัตบั
ในเด็ก โรคอ้วนในเด็ก เรารู้มานานแล้ว
ว่ามีบางอย่างผิดปกติมากกับส่วนน้ีของ 
ห่วงโซ่อาหาร” ชมิทกล่าว และไม่เหน็ด้วยกบั 
ข้ออ้างของสมาคมการค้าว่า “ยงัไม่มนียิาม
ทางวทิยาศาสตร์” ของอาหารแปรรปูขัน้สงู
	 ชมิทมองว่าคดีของอัยการเมือง 
ซานฟรานซสิโกครัง้นีท้�ำให้นกึถงึคดทีีท่างการ 
ฟ้องร้อง “อุตสาหกรรมยาสูบ” ในช่วง
ทศวรรษ 1990

ภัยเงียบกระทบโรคเรื้อรัง
	 ด้านแบร์รี พอพคิน ศาสตราจารย ์

ktfor@nationgroup.com

อยู่กับความเครียด
ร่างกาย การเต้นของหวัใจ ความดนั 
การนอนหลับ ฯลฯ เวลาเรามี 
“ความเครียดเร้ือรัง” สมองส่วนน้ีจะ
ถกูโจมตด้ีวยสารต่อต้านความเครยีด 
(cortisol) จนบางครัง้เซลล์ตายกม็ี 
ส่งผลต่อความสามารถในการคิด
และตัดสินใจของเรา
	 จุดเร่ิมต้นของการรับมือกับ 
ความเครียดคือ แยกให้ออกว่า 
เราก�ำลัง “เครียด” เฉยๆ หรือ 
“เครียดเรื้อรัง”
	 ถ้าเครียดเฉยๆ เช่น อยู่ด้วย
กนัมานานทะเลาะกนัมัง่ เหน็ต่างแต่ 
ไม่เห็นแตก มีเป้าหมายท่ีท้าทาย 
ไม่เคยท�ำมาก่อน อันนี้ไม่เป็นไร 
ดีเสียอีกสมองจะได้กระตือรือร้น
	 แต่ถ้าเครียดเรื้อรัง ทะเลาะกันอยู่ได้ทุกวัน บางทีกับเรื่อง 
ไม่เป็นเรื่อง หรือรู้สึกว่าสิ่งที่ก�ำลังเผชิญอยู่นั้น ไม่มีทางออกเอา
เสยีเลย เช่น งานทีไ่ม่บอกให้ชดัว่าจะเอาไงแน่ เป้าหมายทีย่งัไม่รู้ว่า 
จะถงึได้อย่างไร หวัหน้าทีท่�ำอะไรไม่รูเ้ยอะแยะมากมายแต่ไร้สาระ 
หรือระบบที่ขั้นตอนซับซ้อนล่าช้าไร้เหตุผล ส�ำคัญคือรู้สึกว่าเป็น

อย่างนี้มานานแล้วไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นซะที
	 การเครียดเร้ือรังนีแ่หละ มีผลอย่างมากต่อร่างกายและภาวะ
ผู้น�ำของมนุษย์ ผลลัพธ์สุดท้ายคือสภาพที่สมองยอมจ�ำนนต่อ
สถานการณ์และยอมทีจ่ะหยดุคดิ ชือ่เรยีกอย่างเป็นทางการคอื 
Learned Helplessness แปลตรงตัวคือ การยอมรับสภาพ 
ที่ไร้ทางออก เป็นอาการ “หยุดคิด” และ “หยุดหวัง”

	 ทางออกคือ จงจ�ำไว้ว่าเราไม่ได้จะก�ำจัดความเครียด 
แค่ก�ำจัดความ “เรื้อรัง”
	 แนวทางที่ 1: เปิดใจ เอาสิ่งที่เครียดออกมาพูด
ความเครียดเรื้อรังหลายครั้งเกิดจากการคิดไปเองของมนุษย์ 
ลูกน้องมักคิดเองว่าหัวหน้าต้องรู้สึกหรือมีค�ำตอบแบบนี้ 
โดยไม่เคยถาม วิธหีนึง่ในการท�ำให้ความเครยีดระยะยาวกลายเป็น 
เรือ่งระยะสัน้ คอืเอามนัออกมาพดูอย่างตรงไปตรงมา ผลจะลบ 
หรือบวกอย่างน้อยก็จบ
	 แนวทางที่ 2: สร้างวิสัยทัศน์ที่จูงใจ
ความเครียดเร้ือรังส�ำหรับคนในทีมบางทีเกิดจากการไม่รู้ว่าตนเอง
ก�ำลังจะไปไหน ไม่ใช่เรื่องแปลกเพราะสมองเป็นเพื่อนสนิท 
กบัอดตีแต่ไม่ค่อยอยากคบกบัอนาคตทีย่งัมาไม่ถงึ ส�ำหรบัผูน้�ำ 
การไม่พูดอาจไม่ใช่เรื่องใหญ่เพราะคุณรู้ว่าเรือล�ำน้ีก�ำลังแล่น
ไปทางใด แต่ผูต้ามนัน้ต้องการอะไรทีจั่บต้องได้ไว้เตอืนสมอง
	 แนวทางที่ 3: ตั้งเป้าหมายระยะสั้นเพื่อท�ำให้ส�ำเร็จ
หากความเครียดเป็นมุมแดง ความส�ำเร็จคงเปรียบเหมือน 
มุมน�้ำเงิน ดังนั้นการถ่วงดุลความเครียดไม่ให้เรื้อรังคือ 
ให้สมองได้ประสบกับความส�ำเร็จบ้าง อย่าลืมว่าสิ่งที่ “เสร็จ” 
กับสิ่งที่ “ส�ำเร็จ” ไม่เหมือนกัน งานเสร็จคือคนท�ำรู้สึกว่า 
หมดไปอกีหนึง่เรือ่ง งานส�ำเรจ็คอืคนท�ำรูส้กึภมูใิจและกระตอืรอืร้น 
ที่จะท�ำงานต่อไป ผู้น�ำมีหน้าที่ท�ำให้เขารู้สึกอย่างหลัง
	 ไม่รูค้อลมัน์วนันีจ้ะมปีระโยชน์แค่ไหน แต่ได้เขยีนระบายแล้ว 
ความเครียดของผมก็ลดลงไปบ้าง
	 เป็นก�ำลังใจให้ทุกคนนะครับ

	     ข่าวพีน้่องชาวหาดใหญ่ อ่านแล้วกส็งสาร 
อ่านนานกย็ิง่เครยีด เลยเอาเรือ่งนีม้าฝากเป็น
ก�ำลังใจเล็กๆ ครับ
	     จริงๆ แล้ว สิง่ทีส่�ำคญัส�ำหรบัสมองไม่ได้

ขึ้นอยู่กับ “ความเครียด” เสียทีเดียว แต่ขึ้นกับ “ลักษณะ” ของ
ความเครียด
	 ความเครยีดไม่ใช่สิง่ไม่ด ีเพราะสมองมนษุย์นัน้ววิฒันาการ
มาให้รับมือกับความเครียดอยู่แล้ว ตัวอย่างง่ายๆ บรรพบุรุษ
ของเราที่ “เครียด” ต่อการมาของเสือ มีแนวโน้มจะอยู่รอดได้ 
นานกว่าคนที่ไม่รู ้ร้อนหนาวต่ออันตรายใกล้ตัว มันเป็น 
ตัวกระตุ้นให้เรากระฉับกระเฉง ท�ำให้บรรลุเป้าหมายยากๆ ได้
ก่อนคนอื่น
	 ส่ิงที่ผู้น�ำควรหลีกเลี่ยงจึงไม่ใช่ความเครียด แต่เป็น 
 “ความเครียดเรื้อรัง” คือการตกอยู่ในภาวะเครียดเดิมๆ 
นานเกินไป กลืนไม่เข้าคายไม่ออก กลับไม่ได้ไปไม่ถึง 
ย�้ำคิดย�้ำท�ำ
	 สมองส่วนหนึง่ของเรามชีือ่ว่า Hypothalamus เปรยีบเสมอืน 
แม่ทัพใหญ่ของสมองเพราะอะไรๆ ก็ต้องยิงผ่านสมองส่วนนี้ 
มันท�ำหน้าที่ควบคุมเรื่องส�ำคัญๆ หลายอย่างเช่น อุณหภูมิ

อาหารประเภทนี้ ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักการ 
ส�ำคัญของวาระ “Make America 
Healthy Again” และมีแผนจะยกเลิก
สารแต่งสีอาหารสังเคราะห์ออกจาก 
ห่วงโซ่อาหารภายในปีหน้า และปัจจุบัน 
อยัการรายหนึง่จากเมอืงในรฐัแคลฟิอร์เนยี 

ด้านโภชนาการแห่งมหาวิทยาลัยนอร์ทแคโรไลนา 
กล่าวว่า อาหารแปรรูปขั้นสูงเริ่มเข้าสู่ตลาด 
สหรฐัในช่วงทศวรรษ 1980 และปัจจบุนักลายเป็น 
ส่ิงแพร่หลาย นักวิจัยเริ่มให้ความส�ำคัญกับ 
ผลกระทบทางสุขภาพของอาหารเหล่านี ้
ราว 10 -15 ปีก่อน
	 “ประมาณ 75- 80% ของอาหารที่เด็ก
บริโภคมาจากอาหารแปรรูปขั้นสูง และ 
55-60% ของอาหารท่ีผู ้ใหญ่บริโภค 
ก็มาจากอาหารประเภทนี้” พอพคินกล่าว 
“คณุไม่สามารถเปรยีบเทยีบรปูแบบการกนิ 
ของคนในช่วงสงครามโลกครั้งที่สองหรือ 
ทศวรรษก่อนหน้านั้นได้กับสิ่งที่เรากินอยู่
ตอนนี้”
	 ส่วนเมื่อเดือนที่แล้ว วารสารการแพทย์ 
The Lancet เผยแพร่รายงานการ “ทบทวน” 
เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากอาหาร 
แปรรูปขั้นสูง ซ่ึงประเมินจากงานวิจัย 
หลายร้อยชิ้นและข้อมูลส�ำรวจการบริโภค 
อาหารระดับชาติ โดยระบุว่า อาหารแปรรูป
ขั้นสูงก�ำลังท�ำให้โภชนาการย�่ำแย่ลง กระตุ้น
การกินเกินความจ�ำเป็น และท�ำให้ผู ้คน 
ได้รับสิ่งที่เป็นพิษ ซึ่งผลลัพธ์โดยรวมคือ 
โรคเรื้อรังที่เพิ่มสูงขึ้น
	 “สุขภาพของเราแย่ลง และอาหาร 
มบีทบาทอย่างใหญ่หลวง เราเลกิสบูบหุรีแ่ล้ว 
เรามียาลดคอเลสเตอรอล มียาที่ช่วย 
รบัมอืโรคหวัใจ ความดนัโลหติสงู และอืน่ๆ 
‘แต่อาหารก�ำลงัฆ่าเรา’...วารสารการแพทย์ 
ที่ได้รับการยอมรับและมีการอ้างอิง 
มากทีส่ดุฉบบัหนึง่เหน็ว่า นีเ่ป็นประเดน็
ที่ควรน�ำเสนอแก่โลก” พอพคิน กล่าว

ย้อนอดีต ‘สงครามยาสูบ’
ท่ีรัฐเคยชนะมาแล้ว


